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令和４年度 滋賀県老人クラブ連合会事業報告 

１ 滋賀県老人クラブ連合会の運営 

(1) 正副会長会議の開催 

  第1回 令 4. 5.11  県立長寿社会福祉センター 会議室 

・厚生労働大臣表彰候補者の選考について 

・県・市町老ク連の組織状況について（報告） 

   ・令和５年度予算の要望について（報告）  ほか 

  第2回 令 4. 6.14  県立長寿社会福祉センター 第２研修室 

   ・令和４年度第１回理事会の議案について 

     令和３年度滋賀県老人クラブ連合会事業報告について 

     令和３年度滋賀県老人クラブ連合会収支決算について 

     滋賀県老人クラブ連合会の役員の選任および評議員の補充選任について 

・厚生労働大臣表彰被表彰者の推薦について（報告）  ほか 

第3回 令 4. 7. 5   県老ク連事務室 

・全老連会長表彰候補者の選考について  ほか 

  第4回 令 4. 7.28  県立長寿社会福祉センター 第２研修室 

   ・総務・広報委員会の委員および委員長の選出について 

   ・事業の実施状況について（報告）  ほか 

  第5回 令 4.10.14  草津市立市民交流プラザ 会議室 

   ・県老ク連会長表彰被表彰者(団体)の選考について 

   ・第61回滋賀県老人クラブ大会について（開催要綱・大会宣言の検討等） 

   ・厚生労働大臣表彰・全老連会長表彰・知事表彰の受章者について（報告） 

   ・令和５年度予算の要望について  ほか 

  第6回 令 5. 3.20  県立長寿社会福祉センター 第２研修室 

   ・令和４年度第３回理事会の議案について 

     令和４年度 滋賀県老人クラブ連合会収支補正予算（案）について 

     令和５年度 滋賀県老人クラブ連合会事業計画（案）について 

令和５年度 滋賀県老人クラブ連合会収支予算（案）について 

(2) 令和５年度県予算編成に係る県議会等への要望活動 

   要望書を提出した滋賀県社会福祉関係団体予算対策協議会（滋賀県社会福祉協議会主宰）

を通じて、県議会各会派および県に対して要望を行い支援を求めた。 

(3) 理事会の開催 

   第1回 令 4. 6.14  県立長寿社会福祉センター 第２研修室 

・令和３年度 滋賀県老人クラブ連合会事業報告について 

・令和３年度 滋賀県老人クラブ連合会収支決算報告について 

・滋賀県老人クラブ連合会の役員の選任および評議員の補充選任について 

・県・市町老ク連の組織状況について（報告）  ほか 
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     第2回 令 4. 7.28  県立長寿社会福祉センター 第２研修室 

 ・正副会長および常務理事の選出について 

 ・代表理事の選出について 

第3回 令 5. 3.20  県立長寿社会福祉センター 第２研修室 

 ・令和４年度 滋賀県老人クラブ連合会収支補正予算(案)について 

 ・令和５年度 滋賀県老人クラブ連合会事業計画(案)について 

 ・令和５年度 滋賀県老人クラブ連合会収支予算(案)について 

(4) 評議員会の開催 

   第1回 令 4. 6.21  県立長寿社会福祉センター  第３・４研修室 

・令和３年度 滋賀県老人クラブ連合会収支決算について 

・滋賀県老人クラブ連合会の役員の選任および評議員の補充選任について 

・令和３年度 滋賀県老人クラブ連合会事業報告について(報告事項) 

(5) 監事会の開催 

    令 4. 6.10  県老ク連事務室 

       監    事    金   正 和  古 株 克 彦 

       立 会 人   松 田 輝 男   八 木  兵次郎 

       監 査：令和３年度 滋賀県老人クラブ連会の業務、会計、財産の状況について 

(6) 委員会（総務委員会、広報委員会、女性委員会、若手委員会）の活動 

    【総務委員会】 

※新型コロナウイルス感染症拡大予防のため開催中止 

【広報委員会】 

○第1回 令 4.11.11  書面協議 

 ・広報紙「いきいき近江」第29号の発行について 

 ・「いきいき近江」の原稿募集活動について 

○第2回 令 5. 1.13  

 ・「いきいき近江」第29号の校正作業（～1/18） 

【女性委員会】 

○第1回 令 4. 5.27  エストピアプラザ 

・令和４年度 女性委員会事業計画について  ほか 

○第2回 令 4. 7.14  草津市立市民交流プラザ 小会議室 

 ・新任委員の委嘱 

・令和３年度 女性委員会の事業について 

・創作講習（フラワーアレンジメント）  ほか 

○第3回 令 4.10.28  草津市立市民交流プラザ 小会議室 

・高齢者相互支援活動研修会について 

・第61回滋賀県老人クラブ大会について  ほか 
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○第4回 令 5. 3. 9  草津市立市民交流プラザ 小会議室 

・滋賀県老人クラブ大会について（開催結果について考証） 

・令和５年度事業計画について 

 

    【若手委員会】 

○第1回 令 4. 9.22  県立長寿社会福祉センター 第１教室 

 ・老人クラブ組織の存続、活性化に向けた課題、将来像 

 ・若手委員会の活動計画  ほか 

 

２ 老人クラブ活動の強化と推進  

◎研 修 等 

  (1) 市町老人クラブ連合会会長会議 

○令和 5. 3.20  県立長寿社会福祉センター 第４研修室 

 ・超高齢社会の状況と課題（事務局説明） 

 ・老人クラブ組織の現状について（事務局説明） 

 ・アンケートの意見を参考に意見交換・協議 

 

  (2) 市町老人クラブ連合会の事務局長および担当者会議 

○令和 4. 4.21  県立長寿社会福祉センター 第１研修室 

         ・令和４年度 県老ク連事業計画および収支予算について 

     ・事業助成交付金交付要領について 

     ・個別事業の説明および依頼事項について  ほか 

《行政説明》 令和４年度 老人クラブ関係事業(予算)の概要について 

   (3) 老人クラブ創造推進員等研修会 

○令 4. 7. 8     県立長寿社会福祉センター 第３・４研修室 

              参加者 … 創造推進員等  ２２人 

＜研究協議＞ 

・老人クラブ組織・活動の課題と今後の取組  ほか 

(4) 高齢者相互支援活動研修会（１部・２部） 

   ※新型コロナウイルス感染症拡大予防のため開催中止 

(5) 生活支援サポーター養成講座 

○令 4.10～令 5. 2 県下８地域で合計９回開催 

参加者   ２８０人 

講 師   久 志 則 行 氏 ほか 

(6) 全老連・近畿ブロックの活動への参加 

 ＜近畿ブロック＞ 
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○近畿ブロック老人クラブリーダー研修会 

      開催期日：令 4. 6.30 

      開 催 地：大阪府社会福祉会館 

    《研修内容》 

     基調報告 （全老連） 

     講  演 「生涯青春、いくつになっても人生楽しもう」 

            おもしろ旅企画ヒラタ屋代表 平 田 進 也 氏 

    《研究討議》 

     第１分科会 フレイルを予防する健康づくり活動の推進 

     第２分科会 つながりを絶やさない友愛活動の推進 

     第３分科会 コロナ後に向けた会員増強の取組 

     第４分科会 ＩＣＴ（情報通信技術）を活用した活動 

 ＜全老連＞ 

○活動推進員等職員セミナー 

     ※新型コロナウイルス感染症拡大の状況を踏まえＷＥＢ併用開催 

      開催期日 令 4. 8. 8  

○高齢者の健康づくり・生活支援セミナー 

     ※新型コロナウイルス感染症拡大予防の観点から規模を縮小して開催 

      開催期日 令 4.12. 2   全社協灘尾ホール 

      基調報告（全老連）「老人クラブが取り組む健康づくり・生活支援」 

      事例発表 支え合い「地域で取り組む健康づくりと支え合い」 

      講 義 ①「地域で取り組む健康づくりと支え合い」 

②口腔「口のささいな衰えを見逃すな～オーラルフレイルをご存じですか」 

③運動「高齢期の運動による健康づくり・介護予防」 

○都道府県・指定都市老連 代表者会議 

開催期日 令 5. 2. 2   全社協灘尾ホール 

行政説明（厚労省）「高齢者関連施策の動向と老人クラブに期待すること」 

基調説明（全老連） 

講  演 「認知症を理解し、地域で支える」 

      東北福祉大学総合福祉学部教授 加 藤  伸 司 氏 

      活動発表 

全 体 会 

       

３ 各種大会等 

  (1) 第61回 滋賀県老人クラブ大会 

○令 4.11.16   栗東芸術文化会館さきら 中ホール 

                      参加者: 270人 
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        【式  典】 

     挨  拶  滋賀県老人クラブ連合会会長 

         表  彰    滋賀県知事、滋賀県老人クラブ連合会会長 

          [被表彰者数]  

・老人クラブ育成功労者 

                        知事表彰   5名 

                        会長表彰     16名 

・優良老人クラブ 

                        知事表彰      4クラブ 

                        会長表彰     10クラブ 

・「淡海の郷づくり推進事業」優良老人クラブ 

                        知事表彰      1クラブ 

・永年勤続者 

             会長表彰   1名 

祝  辞    滋賀県知事 栗東市長 

大会宣言 

    【講  演】 「人生１００年時代 笑いの効能で長生きしましょう」 

             雲迎寺住職 久 志 則 行（てんご堂 雅楽）氏 

  (2) 全老連創立60周年記念 全国老人クラブ大会 

○令 4.11. 8   東京都 国技館 

         第１部【式 典】 

     式  辞  全国老人クラブ連合会会長 

     挨  拶  厚生労働大臣、東京都知事 

     天皇陛下おことば 

         表  彰    厚生労働大臣表彰 

・育成功労者表彰      104名（うち本県 2名） 

                        野洲市   白 井  京 子 氏 

             甲良町   上 野  善 久 氏 

          ・優良単位クラブ表彰   48団体（うち本県 1団体） 

                        甲良町   尼子老人クラブ喜楽会 

           ・優良老人クラブ連合会表彰 46団体（うち本県 1団体） 

             竜王町老人クラブ連合会 

           全国老人クラブ連合会会長表彰 

           ・育成功労表彰        119名（うち本県 2名） 

            彦根市   山 中  清次郎 氏 

            甲良町   松 宮  清 子 氏 

          ・優良老人クラブ表彰     59団体 

          ・優良老人クラブ連合会表彰 46団体（うち本県 1団体） 
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            大津市南郷学区老人クラブ連合会 

          ・永年勤続表彰       21名（うち本県 1名） 

            栗東市   内 藤  貞 男 氏 

     祝  辞  内閣総理大臣、衆議院議長、参議院議長 

     謝  辞 

     大会宣言 

         第２部【講 演】 

     記念講演 「老いてこそユーモア」 

           作 家 阿刀田  高 氏 

４ 高齢者健康づくり支援事業の実施 

(1) ニュースポーツ講習会 

【全 体 会】 健康づくりリーダー対象  参加者 39人 

○令 4. 7. 8     県立長寿社会福祉センター体育室      

講習種目：「モルック」「クロリティー」 

  【地区別講習会】実施日順 

○令 4. 6. 9  第４ブロック 愛知川運動公園       参加者   56人 

          ゲートボール 

○令 4. 6.25  第４ブロック 甲良中学校体育館      参加者  47人 

          ボッチャ、ディスコン等 

○令 4. 6.29  第２ブロック 湖南市総合体育館      参加者   33人 

          公式ワナゲ 

○令 4. 7. 5    第２ブロック 栗東市民体育館       参加者 128人 

          フロアカール、スローインビンゴ等 

○令 4. 7. 6  第２ブロック 野洲市総合体育館      参加者  84人 

          ボッチャ 

○令 4. 7. 8  第２ブロック 草津市野村運動公園     参加者 160人 

          グラウンドゴルフ 

○令 4. 7.15  第２ブロック 石部軽運動場        参加者  33人 

          公式ワナゲ 

○令 4. 9.20  第５ブロック 長浜バイオ大学ドーム     参加者 150人 

          グラウンドゴルフ、ペタンク等 

○令 4. 9.28  第２ブロック 水戸体育館         参加者  23人 

         公式ワナゲ 

○令 4. 9.29  第４ブロック 愛知川運動公園       参加者  49人 

          ゲートボール 

○令 4. 9.30  第４ブロック ラポール秦荘いきいきセンター 参加者  10人 

         モルック、スカイクロス 
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○令 4.10.21  第２ブロック 守山市民体育館       参加者 155人 

          ボッチャ等、体力測定 

○令 4.11. 4  第１ブロック 高島市マキノピックランド  参加者  72人 

          グラウンドゴルフ 

○令 4.11.11  第４ブロック 愛知川運動公園        参加者  49人 

          ゲートボール 

○令 4.11.18  第４ブロック 豊郷町体育センター     参加者 100人 

          ボッチャ、スカイクロス 

○令 4.12.14  第３ブロック 竜王町総合運動公園     参加者 130人 

          グラウンドゴルフ、モルック 

○令 4.12.21  第２ブロック ロクハ公園         参加者  30人 

          ノルディックウォーク 

                             計 1,309人 

 (2) 健康づくり推進員派遣事業 

○健康づくり推進員 11人 

○出前講座  派遣先  71カ所  派遣延人数  109人 

５ 令和４年度 老人クラブ「社会奉仕の日」 

       ～9月20日は「社会奉仕の日」～ 

    老人週間（9月15日「老人の日」から21日までの1週間）を契機に、全国一斉に「社会奉仕 

の日」（9月20日を基準日）を設定し、全クラブ参加の下に環境美化活動に取り組み、地域 

社会に対する感謝と地域の担い手としての活力を広く示そうとするもので、本県では各地で

奉仕活動が実施された。特に、琵琶湖岸、道路、公共施設、公園等を重点的に実施された。 

６ 広報・啓発活動 

(1) 広報紙(会報)「いきいき近江」の発行 

(2) 県老ク連ホームページの公開 

(3) 県老ク連要覧の発行 

(4) 老人クラブ保険の普及 

(5) 老人クラブ手帳、老人クラブ日誌、会計簿、会員章等の斡旋 

７ 市町老人クラブ連合会等の事業助成 

(1) 市町老ク連活動費助成交付金 

(2) 老人クラブ介護予防活動支援事業補助金 

(3) 老人クラブ生活支援サポーター養成事業補助金 

 


